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Postovana/i,

Prema zvani¢nim podacima, u Srbiji je sa HIV-om registrovano preko 2.500 ljudi, iako se
pretpostavija da je broj inficiranih mnogo veéi. Broj HIV pozitivnih osoba u Srbiji u stalnom je
porastu, uprkos veoma niskom procentu osoba koje se testiraju na HIV. Poseban problem predstavlja
«Sindrom kasnog pacijenta®. Veliki broj ljudi saznaje da je HIV pozitivan u trenutku kada veé oboli od
neke bolesti ili infekcije, Sto oteZava leenje HIV-a i smanjuje izglede za uspedno lecenje.

Danas je moguce Ziveti sa HIV-om ako je bolest pod kontrolom. Uz podrsku drZave i svih vas
kojima se obraéamo, moZe se smanjiti ucestalost obolevanja i smrtnosti, sprovodenjem
odgovarajucih strategija prevencije i tretmana obolelih od HIV-a.

UdruZenje Q-klub, u ime osoba koje Zive sa HIV-om, Zeli da podstakne donosioce odluka i sve
relevantne institucije i ostale drudtvene subjekte da kroz konstruktivni dijalog zapoénu redavanje
osnovnih problema koji e doprineti poboljSanju poloZaja osoba koje Zive sa HIV-om. Definisano je pet
kljuénih problema u zdravstvenoj zastiti sa kojima se suotavaju osobe koje Zive sa HIV-om, kao i
predlozi za njihovo resavanje:

1. NEPREPOZNAVANJIE HIV-A KAO HRONICNE BOLESTI

HIV infekcija je hroniCne prirode i uz primenu odgovarajue anti-retrovirusne terapije moze se
obezbediti produZenje Zivotnog veka i poboljSanje kvaliteta Zivota osoba sa HIV-om. Medutim, u
zdravstvenom sistemu Srbije ova infekcija se jos uvek tretira kao akutna, pa se terapija propisuje na
mesec dana, Sto pacijentima bespotrebno oteZava dostupnost lekova.

Predlog je da Ministarstvo zdravlja Republike Srbije, kao donosilac odluka, razmotri prepoznavanje
HIV-a kao hronitnog oboljenja, Sto je praksa u drugim zemljama, kao i da odobri propisivanje
adekvatne terapije na dva ili vide meseci.

2. NEDOVOLINA ZASTUPLIENOST SAVREMENIH LEKOVA ZA TERAPIJU HIV-a

U naSoj zemlji je dostupno 14 lekova za lefenje HIV infekcije, uglavnom starije generacije. Neki od
novijih lekova su registrovani u Srbiji, ali nisu na pozitivnoj listi RFZO, pa nisu dostupni pacijentima.
Cinjenica je da od 2004. godine nijedan novi lek za terapiju HIV-a nije stavljen na pozitivhu listu
Republi¢kog fonda za zdravstveno osiguranje, iako postoji nekoliko novih registrovanih lekova koji se
primenjuju kombinovano. Broj pacijenata koji imaju potrebu za ovim lekovima premasuje 10% i bice
sve vedi, usled prirodne mutacije virusa i nedovoljnog procenta uspe&nosti osnovne terapije.

Osobe kojima savremena kombinovana terapija nije dostupna gotovo da nemaju mogucnosti za
letenje i kod njih je neizbeZno Sirenje HIV infekcije, $to se dramatiéno odraZava na njihovo
zdravstveno stanje i predstavlja ozbiljan rizik za javno zdravlje. Neophodno je nove lekove uéiniti
dostupnim obolelima, $to ima znacajan uticaj i na prevenciju i smanjenje rizika od prenodenja
infekcije. Pored toga, oboleloj osobi se omoguc¢ava normalan Zivot, sa oéuvanom radnom sposobnoséu,
kako ne bi pala na teret drzave i fondova za socijalnu zastitu.



3. NEREDOVNA DOSTUPNOST DIJAGNOSTICKIH TESTOVA

Pacijenti koji zive sa HIV-om suofavaju se sa nedostatkom testova koji su osnovna dijagnosti¢ka
sredstva u lecenju HIV infekcije i utvrdivanju stepena rezistencije na propisanu terapiju. Testovi za
merenje nivoa HIV virusa u krvi i stanja imunolo$kog sistema su uvréteni na listu redovnih medicinskih
usluga koje finansira RFZO, ali sredstva za njihovo redovno snabdevanje nisu obezbedena.

Neophodno je da dijagnosticki testovi u kontinuitetu budu dostupni za sve osobe koje zive da HIV-om.
Vazno je naglasiti da je radi efikasnog le¢enja prema svim klini¢kim vodi¢ima, uz pravovremeno
otkrivanje infekcije i adekvatnu terapiju, neophodno redovno raditi dijagnosticke kontrole.

4. NEPOSTOVANJE POVERLJIIVOSTI PODATAKA

Licni podaci vezani za ime pacijenta i Sifru bolesti koja je dijagnostikovana, kao i detalji navedeni u
zdravstvenom kartonu, predstavljaju posebno poverljive informacije i zahtevaju pazljivo rukovanje.

Potrebno je dati jasne smernice medicinskom osoblju u svim sektorima zdravstvene zastite, kojima ée
se obavezati na Cuvanje privatnosti pacijenta, ne ugrozavajuéi bezbednost pacijenata i medicinskih
radnika. Osobama koje Zive sa HIV-om posebno je znadajna zaétita poverljivosti li¢nih podataka, kako
bi se izbegla dalja stigma i diskriminacija u drustvu,

5. DISKRIMINACIJA OSOBA SA HIV-OM PRILIKOM PRUZANJA MEDICINSKIH USLUGA

Usled straha i neupucenosti opSte javnosti ali i medicinskog osoblja, veoma je izrazena stigma i
diskriminacija osoba koje Zive sa HIV-om. Diskriminacija je primetna na razli&itim poljima, u socijalnoj
zastiti, Skolovanju i zaposljavanju, a znadajno je prisutna i u zdravstvenom sistemu.

Primeri diskriminacije u pruzanju zdravstvenih usluga nisu retki i stoga je potrebno sprovesti dodatnu
edukaciju medicinskog osoblja o nalinima Sirenja infekcije i adekvatnim merama zadtite pre svega,
kako bi se uticalo i na smanjenje diskriminacije | dostupnost zdravstvene zatite osobama sa HIV-om.

Nadamo se da cete imati razumevanja za probleme koje smo izloZili i da mofemo olekivati vadu
podrsku kako bi osobe koje Zive sa HIV-om mogle da ostvare bolje uslove u zdravstvenoj zastiti i
ravnopravan polozaj u drustvu.

Bili bismo zahvalni ukoliko izdvojite vreme za sastanak na kome bismo zajednickim
razgovorom pokrenuli reSavanje ovih problema.

Srdacno,

Nada Mici¢ Nenad Petkovié
Q-klub Q-klub
predsednik izvréni direktor
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